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Содержание: 
• Обзор раздела Пользователи
• Обзор страницы настройки Профиля пользователя
• Настройка профиля автора
• Регистрация Gravatar
• Проверка граватара
• Как поменять фото в Граватар
• Как добавить другой Email в Граватар и прикрепить к нему фото
• Как поменять пароль для входа в админку

• Вариант 1 - через админку
• Вариант 2 - через ссылку «Забыли пароль»
• Вариант 3 - через базу данных (продвинутый уровень!)

• Как поменять имя пользователя через базу данных (продвинутый уровень!)
• Как добавить нового пользователя на блог
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Обзор раздела Пользователи



1

ШАГ 1 1. В админке перейти в раздел 
«Пользователи» - «Все пользователи»



ШАГ 2
1. Список пользователей (по умолчанию один пользователи - админ) 
Нет фото  (какое фото будет отображаться в комментариях автора) 
Нет имени (как будет отображаться в комментариях имя автора) 
Нажать на ссылку «Изменить»



Обзор страницы настройки 
Профиля пользователя



ШАГ 1 1. Нажать на ссылку «Изменить»

1



ШАГ 2 1. Редактор -(если активировать опцию, то на страницах создания 
записей и страниц не будет вкладки Визуально) 

2. Цветовая схема - выбор цвета для админки 
3. Горячие клавиши - если активировать можно использовать набор 

сочетания клавиш для редактирования комментариев 
4. Верхняя панель - Включить или выключить показ верхней панели 

админки  со стороны блога 
5. Язык - выбор языка блога

1
2

3
4

5



ШАГ 3
1. Имя пользователя (логин для входа в админку) - можно поменять 

только через базу данных 
2. Имя и фамилия 
3. Ник - Можно оставить как есть или прописать свои имя и фамилию 
4. Отображать как - Выбрать, как будет отображаться ваше имя на 

блоге (в комментариях и в строчке Автор:) 
5. E-Mail - ваш емаил который будет привязан к сервису граватар для 

отображения вашего фото 
6. Сайт - прописать адрес блога (используется в комментариях)
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ШАГ 4 1. Биография - можно написать текст о себе (если предусмотрено 
шаблоном, отображается в конце статьи) 

2. Аватар - фото, которое вы загрузите в сервисе Граватар
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ШАГ 4 1. Новый пароль - Создать новый пароль для входа в админку (после 
смены пароля, вас выкинет с админки. Для входа нужно будет 
использовать новый пароль) 

2. После всех изменений нажать на кнопку «Обновить профиль»
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Настройка профиля автора



1

ШАГ 1 1. В админке перейти в раздел 
«Пользователи» - «Все пользователи»



1

ШАГ 2 1. Нет фото  (какое фото будет отображаться в комментариях автора) 
2. Нет имени (как будет отображаться в комментариях имя автора) 
3. Нажать на ссылку «Изменить»
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ШАГ 3 1. Прописать Имя 
2. Прописать Фамилия 
3. Выбрать как будет отображаться имя в комментариях
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ШАГ 4
1. Копировать Email 
2. Прописать адрес сайта (при клике на ваше имя в комментариях 

человек будет переходить на этот сайт) 
3. Нажать на  кнопку «Обновить профиль»
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Регистрация Gravatar
Globally Recognized Avatar - аватар привязанный к Email



2

ШАГ 1 1. Зайти на сайт http://ru.gravatar.com 
2. Нажать на кнопку «Создать свой 

собственный граватар»
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ШАГ 2
1. Вставить скопированный email 
2. ПРидумать имя пользователя (или оставить предложенный вариант) 
3. придумать пароль 
4. Нажать на кнопку «Sing up» 
Имя пользователя и пароль сохраните в блокноте
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ШАГ 3 1. В почте откройте письмо от Wordpress.com 
2. Нажмите на кнопку «Activate Account»
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ШАГ 4 1. На открывшейся странице нажать на кнопку «Sign in to Gravatar»



1

ШАГ 5 1. Перейти по ссылке «Add a new image»
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ШАГ 6 1. Выбрать вариант загрузки изображения (Upload new)



1

ШАГ 7 1. Выбрать изображение на компьютере 
2. Нажмите на кнопку «Next»
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ШАГ 8 1. Подкорректируйте область отображения 
2. Нажмите на кнопку «Crop and Finish!»
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ШАГ 9 1. Выберите опцию «G»



1

1. Теперь, указывая данный Email в комментариях, 
будет отображаться данная фотография



Проверка граватара



1

ШАГ 1 1. В админке перейти в раздел 
«Пользователи» - «Все пользователи»



1

1.Аватар автора



1

1.Аватар автора
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1. Имя автора, является ссылкой на сайт, который указали в 
настройках профиля 

2. Аватар автора
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Как поменять фото в Граватар



ШАГ 1 1. Зайти на сайт http://ru.gravatar.com 
2. Нажать на кнопку «Войти»
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ШАГ 2 1. В поля ввести имя пользователя или email 
2. пароль 
3. Нажать на кнопку «Log in»
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ШАГ 3 1. Внизу нажимаем на ссылку «Add a new image»
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ШАГ 4 1. Нажать на кнопку  «Upload new»
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ШАГ 5 1. Нажать на кнопку «Выбрать файл» (выбрать фото 
на компьютере) 

2. Нажать на кнопку «Далее»
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ШАГ 6 1. С помощью регуляторов определить область для 
аватара  

2. Нажать на кнопку «Обрезать и завершить»
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ШАГ 7 1. Нажать на иконку  «G»

1



ШАГ 8 1. Внизу кликнуть по фото, которое будет 
прикреплено к емаил
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Как добавить другой Email в 
Граватар и прикрепить к нему фото



ШАГ 1 1. На странице Управление граватарами 
нажать на ссылку «Add email address»

1



ШАГ 2 1. Указать Email 
2. нажать на кнопку «Добавить»
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ШАГ 3 1. На емаил который вы указали придет 
письмо для подтверждения



ШАГ 4 1. ЗАйти в почтовый ящик и открыть письмо 
от [Gravatar]

2. Нажать на ссылку для подтверждения



ШАГ 5 1. В списке появился новый Email. Кликнуть 
по новому Email

1



ШАГ 6 1. Выбрать фото из загруженных или 
добавить новое

1
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ШАГ 7 1. Если выбрали из загруженных, нажать на 
кнопку «Подтвердить»

1





Как поменять пароль для входа в 
админку



Вариант 1 - через админку



1

ШАГ 1 1. В админке перейти в раздел 
«Пользователи» - «Все пользователи»



1

ШАГ 2 1. Навести мышку на пользователя и нажать 
на кнопку «Изменить»



ШАГ 3 1. Вписать в поле новый пароль 
2. Нажать на кнопку «Обновить профиль»

1
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Вариант 2 - через ссылку «Забыли пароль»



1

ШАГ 1 1. При входе в админку нажать а ссылку «Забыли пароль?»



1

ШАГ 2 1. Указать Email (email который указан в профиле) 
2. Нажать на ссылку «Получить новый пароль» 

2
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ШАГ 3
1. Зайти на свою почту и найти письмо с вашего блога с темой 

«Новый пароль» (письмо может попасть в спам) 
2. Кликнуть по ссылке для сброса пароля 

2
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ШАГ 4
1. Придумать новый пароль 
2. Нажать на кнопку «Задать пароль» 
Пока вы не нажмете на кнопку «Задать пароль», 
пароль будет прежним
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Вариант 3 - через базу данных 
(продвинутый уровень!)



1

ШАГ 1 1. Зайти в панель управления на хостинг под своим логином и 
паролем и перейти в раздел «Файловый менеджер» (для 
уточнения названия базы данных и пароля)



1

ШАГ 2 1. Зайти в корневую папку сайта и найти файл wp-config.php 
2. открыть файл wp-config.php для редактирования

2



ШАГ 3
1. Найти в файле строчки: 
define('DB_NAME', 'XXX_0'); 
define('DB_USER', 'XXX_0'); 
define('DB_PASSWORD', XXXXXXX’); 
2.Скопировать пароль и запомнить имя базы данных (первая строчка) 
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ШАГ 4 1. Перейти на главную страницу в панеле управлени И перейти в 
раздел «Базы данных MySQL» 

1



ШАГ 5 1. Найти в списке нужную базу данных (по названию, которое 
запомнили - это в случае если у вас несколько сайтов и несколько 
баз данных). Напротив названия базы данных нажать на ссылку 
«phpMyAdmin» 

2. Во всплывшем поле вставить скопированных пароль 
3. Нажать на кнопку Ok 
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ШАГ 6 1. В базе данных открыть таблицу wp_user
2. Перейти во вкладку «Обзор» 

1
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ШАГ 7 1. Слева нажать на ссылку «Изменить» (напротив 
пользователя admin) 

1



ШАГ 8
1. Найдите строчку «user_pass» 
2. Выберите из списка MD5 
3. Впишите в поле новый пароль 
4. Нажмите на кнопку «Вперед» 
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Как поменять имя пользователя через базу 
данных (продвинутый уровень!)



ШАГ 1 1. Зайти в базу данных через phpMyAdmin и открыть таблицу wp_user
2. Перейти во вкладку «Обзор» 

1
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ШАГ 2 1. Слева нажать на ссылку «Изменить» (напротив 
пользователя admin) 

1



ШАГ 3 1. Найдите строчку «user_login» 
2. Впишите в поле новое имя пользователя 
3. Нажмите на кнопку «Вперед» 
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Как добавить нового пользователя на блог



1

ШАГ 1 1. В админке перейти в раздел 
«Пользователи» - «Добавить нового»



1

ШАГ 2
1. Написать имя пользователя (латиницей, 

будет логином для входа) 
2. Email 
3. Имя и Фамилия 
4. Пароль 
5. Роль 
6. Добавить нового пользователя
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ШАГ 3 1. В админке перейти в раздел 
«Пользователи» - «Добавить нового»



Роли
• Подписчики могут читать комментарии, комментировать, 
получать рассылки и т.д., но создавать содержимое сайта не 
могут. 

• Участники могут создавать и редактировать свои записи, но 
не публиковать их и не загружать медиафайлы. 

• Авторы могут публиковать и редактировать свои записи, а 
также загружать файлы. 

• Редакторы могут публиковать и редактировать записи, а 
также работать с чужими записями и т.д. 

• Администраторы обладают доступом ко всем функциям.



Урок №92
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Среда, 22 февраля, в 19.00

Тема: Роли пользователей на блоге. Расширенные 
возможности
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Ресурсы
http://wptraining.ru 
записи вебинаров, план и расписание занятий 

http://wpwebinar.ru 
вход на вебинары, скидка для участников 

http://anfisabreus.ru/blog 
записи вебинаров, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/wpblog.club 
группа в контакте, обсуждение, вопросы, предложения
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