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Тема: Как создавать формы на блоге с помощью 
плагина Contact Form 7

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 2

Содержание: 
Установка плагина Contact Form 7 
Обзор настроек плагина  (Предустановленная простая контактная форма) 
Установка формы на страницу (Предустановленная простая контактная форма) 

Как избежать попадания писем в спам

Создание новой формы (форма регистрации в компанию)

- Создание текстовых полей (Имя, Email, URL, Телефон) 
- Создание большого текстового поля 
- Создание полей с выбором (выпадающий список, чекбоксы, радио кнопки) 
- Создание чекбокса «Принять условия» 
- Создание Опроса 
- Установка защиты от спама reCaptcha 
- Кнопка для загрузки файла 

- Кнопка «Отправить» 

Формирование письма с данными из формы
   Вставка шорткода на страницу

http://wptraining.ru


Установка плагина Contact Form 7 



ШАГ 1 1. Зайти в админку блога в раздел «Плагины» - «Добавить новый»
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1
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ШАГ 2 1. В поле поиска набрать название плагина «Contact from 7» и 
нажать Enter

2. В списке плагинов найти плагин Contact Form 7 и нажать на 
кнопку «Установить»
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ШАГ 3 1. Нажать на кнопку «Активировать»
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Обзор настроек плагина  
Предустановленная простая контактная форма 



ШАГ 1 1. После активации плагина в меню появится раздел «Contact Form 7». 
Перейти на страницу «Формы» 

2. В списке будет уже созданная форма. Нажать на ссылку 
«Контактная форма 1»
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ШАГ 2 1. Название формы (произвольно) 
2. Код для вставки формы на страницу или в запись 
3. Копка «Сохранить» 
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ШАГ 3 1. Вкладка для создания формы 
2. Выбор для разных полей формы 
3. Предпросмотр и настройка внешнего вида формы
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ШАГ 4 1. Вкладка Письмо для настройки письма 
2. Шорткоды полей, которые используются в шаблоне формы
3. Кому - на какой адрес будут приходить письма отправленные 

через  форму 
4. От кого - От кого письмо (обязательно должен быть прописан 

email домена!) 
5. Тема - Тема письма 
6. Дополнительные заголовки (не менять)
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6

Продолжение
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ШАГ 4
7. Тело письма - Текст письма (сюда вносятся необходимые шорткоды полей) 
8. Дополнительные настройки 
9. Прикрепленные файлы (будут отображаться ссылки на прикрепленный файл) 
10. Письмо №2 - если хотите, чтобы письмо дублировалось еще на один адрес 
11. Сохранить
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ШАГ 5 1. Вкладка «Уведомления при отправке формы». Здесь ничего 
менять не нужно! (Здесь указаны всевозможные уведомления, при 
отправке формы)
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Установка формы на страницу 
Предустановленная простая контактная форма 



ШАГ 1 1. Копировать Шорткод формы
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ШАГ 2 1. Перейти в раздел «Страницы» - Добавить новую
2. Написать название страницы
3. Переключить во вкладку «Текст» 
4. Вставить шорткод формы
5. Опубликовать страницу
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17 http://wptraining.ru 

Форма на странице
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18 http://wptraining.ru 

Читатель заполняет форму и нажимает кнопку 
«Отправить»

http://wptraining.ru
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Письмо, которое вы получите
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Как избежать попадания писем в спам 



1. Создание Email адреса домена 



ШАГ 1 1. Зайти на хостинг Timeweb  
2. Перейти в раздел «Вход для клиентов»
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ШАГ 2 1. Ввести логин и пароль 
2. Нажать на кнопку «Войти»
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ШАГ 3 1. Если у вас отображается старая панель управления, спуститесь 
в самый низ и нажмите на кнопку «Перейти к новой панели 
управления»
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ШАГ 4 1. В новой панели управления слева в меню перейти в раздел 
«Почтовый менеджер» 

2. Выбрать домен из списка 
3. Нажать на ссылку «Добавить почтовый ящик»
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ШАГ 5 1. В поле Логин вписываем один из вариантов: admin, 
administrator, hostmaster, postmaster, webmaster 

2. Придумать пароль 
3. Нажать на кнопку «Создать ящик»
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ШАГ 6 1. внизу в Списке почтовых ящиков появится созданный ящик 
домена. Навести мышку на название и нажать на зеленую 
иконку шестеренку (Настройки)
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mlmproekt.com

wordpress@mlmproekt.com
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ШАГ 7
1. Перейти во вкладку «Настройки рассылки» 
2. Включить опцию «Рассылка» 
3. Указать Email адрес, на который будет пересылаться почта с 

email домена 
4. Нажать на кнопку «Добавить»
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ШАГ 8 1. В списке ящиков появится email адрес куда будут пересылаться 
письма 

2. Нажать на кнопку «Сохранить изменения»

29 http://wptraining.ru 

1

2

wordpress@mlmproekt.com

http://wptraining.ru
mailto:wordpress@mlmproekt.com


2. Прописать в письме контактные данные 



ШАГ 1
1. Перейти во вкладку «Письмо»  
2. В поле Тело письма - в самом низу прописать: Адрес сайта, имя 

автора сайта, Email сайта, Фактический адрес, Телефон, скайп 
3. Сохранить форму
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Создание новой формы  
форма регистрации в компанию 



ШАГ 1 1. Перейти в раздел «Contact Form 7» - «Формы» 
2. Нажать на кнопку «Добавить новую»
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ШАГ 2 1. Написать название формы 
2. Нажать на кнопку «Сохранить»
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ШАГ 3 1. После сохранения формы появляется строчка с 
шорткодом для вставки. 
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Создание текстовых полей (Имя, Email, URL, 
Телефон) 



Поле Имя (Текст)



ШАГ 1 1. Открыть вкладку «Шаблон формы» 
2. Убрать весь код в поле
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ШАГ 2 Поле Имя
1. Нажать на кнопку «Текст»
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ШАГ 3
Поле Имя

1. Отметить галочкой, если поле обязательное 
2. В поле Имя написать латиницей имя поля (указывайте 

смысловые значения, чтобы не запутаться) 
3. В поле Значение по умолчанию, напишите текст, 

который будет внутри поля, подсказка 
4. Поставьте галочку «Используйте этот текст в качестве 

получителя поля» 
5. Поставьте галочку «Это поле требует имя автора» 
6. Нажмите на кнопку «Вставить тег»
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ШАГ 4 Поле Имя
[text* name placeholder akismet:author "Ваше Имя»]

1. text - поле текст, * - обязательное поле 
2. name - название поля 
3. placeholder - подсказка внутри поля 
4. akismet:author - поле должно содержать имя 
5. "Ваше Имя» - текст внутри поля

41 http://wptraining.ru 
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ШАГ 5 Поле Имя
Сделайте отступ сверху и на новой строчке напишите 
«Укажите ваше имя:»
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Поле Email



ШАГ 1
1. В поле для формирования формы сделать абзац. 

Напишите Укажите ваш Email:. Поставьте мышку на 
новую строку 

2. Нажать на кнопку «электронная почта»
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ШАГ 2

45 http://wptraining.ru 
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Поле Email
1. Отметить галочкой, если поле обязательное 
2. В поле Имя написать латиницей имя поля (указывайте 

смысловые значения, чтобы не запутаться) 
3. В поле Значение по умолчанию, напишите текст, 

который будет внутри поля, подсказка 
4. Поставьте галочку «Используйте этот текст в качестве 

получителя поля» 
5. Поставьте галочку «Это поле требует имя автора» 
6. Нажмите на кнопку «Вставить тег»

http://wptraining.ru


ШАГ 3

46 http://wptraining.ru 

1

Поле Email
[email* email placeholder akismet:author_email "Ваш email"]
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Поле Вебсайт



ШАГ 1 Поле Вебсайт
1. Кнопка URL
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ШАГ 2 1. Настроить поле 
2. Нажать на кнопку «Вставить тег»
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ШАГ 3 Поле Вебсайт
1. [url* url placeholder akismet:author_url "Ваш вебсайт"]
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Поле Телефон



ШАГ 1 Поле Телефон
1. Кнопка Тел
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ШАГ 2

53 http://wptraining.ru 
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Поле Телефон
1. Настроить поле 
2. Нажать на кнопку «Вставить тег»

http://wptraining.ru


ШАГ 3

54 http://wptraining.ru 

Поле Телефон
[tel* tel placeholder "Ваш телефон"]

http://wptraining.ru


Создание поля Дата рождения



ШАГ 1 Поле Дата рождения
1. Кнопка Дате
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ШАГ 2

57 http://wptraining.ru 
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Поле Телефон
1. Настроить поле 
2. По желанию указать диапазон (минимальный и 

максимальный год рождения) 
3. Нажать на кнопку «Вставить тег»

2

http://wptraining.ru


ШАГ 3

58 http://wptraining.ru 

Поле Телефон
[date birthday min:2000-01-01 max:1974-01-01]
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Создание поля «Сколько лет в бизнесе»



ШАГ 1 Поле «Сколько лет в бизнесе»
1. Кнопка Номер
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ШАГ 2

61 http://wptraining.ru 
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Поле «Сколько лет в бизнесе»
1. Поле счетчика 
2. Название поля (латиницей) 
3. По желанию указать диапазон (минимальный и 

максимальный) 
4. Нажать на кнопку «Вставить тег»

2

4
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ШАГ 3

62 http://wptraining.ru 

Поле «Сколько лет в бизнесе»
[number opyt-raboty]

http://wptraining.ru


Создание поля «В каких компаниях работали»



ШАГ 1 Поле «В каких компаниях работали»
1. Кнопка текстовая область
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ШАГ 2

65 http://wptraining.ru 

1

Поле «В каких компаниях работали»
1. Настроить поле 
2. Нажать на кнопку «Вставить тег»

2
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ШАГ 3

66 http://wptraining.ru 

Поле «Сколько лет в бизнесе»
[textarea kakie-kompanii]

http://wptraining.ru


Создание полей с выбором



Выпадающий список



ШАГ 1 Поле выпадающий список
1. Кнопка в раскрывающемся меню
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ШАГ 2
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1

Поле выпадающий список
1. Настроить поле 
2. Написать список (один вариант в каждой строке) 
3. Разрешить множественный выбор (список будет открыт) 
4. Вставьте пустой пункт… по-желанию 
5. Нажать на кнопку «Вставить тег»

4

2
3
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ШАГ 3

71 http://wptraining.ru 

Поле выпадающий список
[select* vremia multiple include_blank "утром" "в обед" "вечером"]

http://wptraining.ru
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Выпадающий список

Множественный выбор Без множественного выбора
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Чекбоксы



ШАГ 1 Поле чекбоксы
1. Кнопка чекбоксы
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ШАГ 2

75 http://wptraining.ru 

1

Поле чекбоксы

1. Написать список (один вариант в каждой строке) 
2. поставьте метку сначала… - текст будет до чекбокса 
3. оберните каждый элемент… текст будет выделен жирным 
4. Сделать чекбоксы исключительными - можно будет отметить 

только один пункт 
5. Нажать на кнопку «Вставить тег»

5

2

4
3
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ШАГ 3

76 http://wptraining.ru 

Поле чекбоксы
[checkbox vremia label_first use_label_element exclusive "утром" "в обед" "вечером"]
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77 http://wptraining.ru 

Чекбоксы
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Радио



ШАГ 1 Поле радио
1. Кнопка радио кнопка
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ШАГ 2

80 http://wptraining.ru 

1

Поле радио

1. Написать список (один вариант в каждой строке) 
2. поставьте метку сначала… - текст будет до чекбокса 
3. оберните каждый элемент… текст будет выделен жирным 
4. Нажать на кнопку «Вставить тег»

4

23
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ШАГ 3

81 http://wptraining.ru 

Поле радио
[radio vremia label_first use_label_element default:1 "утром" "в обед" "вечером"]
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Радио
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Создание кнопки «Загрузить файл»



ШАГ 1 Кнопка Загрузить фото
1. Кнопка файл
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ШАГ 2

85 http://wptraining.ru 

1

Поле «Отправить фото»

1. Написать имя поля 
2. Указать предельный размер файла 
3. Указать разрешенные типы файлов 
4. Нажать на кнопку «Вставить тег»

4

3
2
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ШАГ 3

86 http://wptraining.ru 

Поле Загрузите ваше фото
[file photo limit:200 filetypes:gif|jpeg|png]

http://wptraining.ru
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Поле Загрузите ваше фото
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Чекбокс - «Принимаю условия»



ШАГ 1 Чекбокс Я принимаю условия:
1. Кнопка принятие
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ШАГ 2

90 http://wptraining.ru 

1

чекбокс «Принимаю условия»

1. Написать имя поля 
2. Сделать этот флажок отмеченным по умолчанию 
3. Нажать на кнопку «Вставить тег»

3

2
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ШАГ 3

91 http://wptraining.ru 

чекбокс «Принимаю условия»
[acceptance prinimauy default:on]

http://wptraining.ru
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Чекбокс «Принимаю 
условия»

http://wptraining.ru


Защита формы с помощью поля  
«вопрос-ответ»



ШАГ 1 Защите формы от спама с помощью поля 
«Вопрос-ответ»

1. Кнопка опрос
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ШАГ 2
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1

Защите формы от спама с помощью поля «Вопрос-ответ»

1. Написать имя поля 
2. Написать вопрос|ответ (разделять вертикальной чертой. Можно 

написать несколько вариантов вопрос-ответ. Каждый вариант на 
отдельной строчке. Будут отображаться в случайном порядке) 

3. Нажать на кнопку «Вставить тег»

3

2
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ШАГ 3
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Защите формы от спама с помощью поля «Вопрос-ответ»
[quiz vopros "столица Бразилии?|Рио"]
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Защите формы от спама с 
помощью поля  
«Вопрос-ответ»

http://wptraining.ru


Установка защиты от спама reCaptcha



ШАГ 1 1. Перейти в раздел «Contact Form 7» - Интеграция
2. Нажать на кнопку «Настроить ключи»
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ШАГ 2 1. Здесь необходимо вставить ключ сайта и секретный ключ
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ШАГ 3 1. Зайти на сайт: https://www.google.com/recaptcha/admin#list 
2. В поле Название написать название (произвольно) 
3. В поле Домены указать домен (без http://) 
4. Нажать на кнопку «Регистрация»
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4

https://www.google.com/recaptcha/admin#list
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ШАГ 4 1. Скопировать Ключ и Секретный ключ и вставить в 
настройках плагина 
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ШАГ 5 1. Вставить Ключ и Секретный ключ
2. Нажать на кнопку «Сохранить»
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ШАГ 6
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Рекапча
Нажать на кнопку «reCaptcha»

1
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ШАГ 7

105 http://wptraining.ru 

Рекапча
Настроить внешний вид рекапчи 
Нажать на кнопку «Вставить тег»

1

2
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ШАГ 8
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Рекапча
[recaptcha]
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Рекапча
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Кнопка «Отправить»



ШАГ 1
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Кнопка Отправить
Нажать на кнопку «Отправить»
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ШАГ 2
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Кнопка Отправить
1.Написать текст на кнопке 
2.Нажать на кнопку Вставить тег

1
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ШАГ 3
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Кнопка Отправить
[submit "Отправить сообщение"]
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Формирование письма с данными из формы 



ШАГ 1

113 http://wptraining.ru 

1.Перейти в раздел «Письмо»
2. (Использовать шорткоды полей) 
3. Заменить шорткод Имя на свой 
4. Убрать шорткод your_subject 
5.Заменить шорткод email 
6.сформировать письмо с шорткодами

3
4

5
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Вставка шорткода на страницу 



ШАГ 1 1. Копировать Шорткод формы
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1
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ШАГ 2 1. Перейти в раздел «Страницы» - Добавить новую
2. Написать название страницы
3. Переключить во вкладку «Текст» 
4. Вставить шорткод формы
5. Опубликовать страницу
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Форма на странице
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Форма на странице
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Настройка стиля формы 
(3 варианта) 



Вариант №1 - создание своего стиля 



Что можно изменить
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input - текст, Email,  url, телефон, дата, номер, чекбоксы, радио, 
файл, кнопка отправить 
textarea - большое поле для текста 
select - выпадающий список

http://wptraining.ru


Правило написания стиля
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.wpcf7 input[type="text"], 

.wpcf7 input[type="email"], 

.wpcf7 textarea 
{ 
    /* здесь стили: цвет, фон, шрифт, размер, 
границы и др. */ 
} 

.wpcf7 - основной класс формы
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Стили полей
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[text* name placeholder akismet:author "Ваше Имя»]  .wpcf7 input[type="text"]

[email* email placeholder akismet:author_email "Ваш email"] .wpcf7 input[type="email"] 

[url* url placeholder akismet:author_url "Ваш вебсайт"] .wpcf7 input[type="url"] 

[tel* tel placeholder "Ваш телефон"] .wpcf7 input[type="tel"]

[date birthday min:2000-01-01 max:1974-01-01] .wpcf7 input[type="date"]

[number opyt-raboty] .wpcf7 input[type="number"]

[checkbox vremia "утром" "в обед" "вечером"] .wpcf7 input[type="checkbox"] 

[radio vremia  default:1 "утром" "в обед" "вечером"] .wpcf7  input[type="radio"]

[file photo limit:200 filetypes:gif|jpeg|png] .wpcf7  input[type="file"]

[submit "Отправить сообщение»] .wpcf7 input[type="submit"]

[textarea kakie-kompanii] .wpcf7  textarea

[select* vremia "утром" "в обед" «вечером"] .wpcf7  select

[acceptance prinimauy default:on] .wpcf7 input[type="checkbox"] 

[quiz vopros "столица Бразилии?|Рио"] .wpcf7 input[type="text"]
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Поле формы:
[text your-subject id:fb-subject ] 

Стиль в файле style.css:
#fb-subject
{ 
    /* здесь стили: цвет, фон, шрифт, размер, границы и 
др. */ 
}

Свой id
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Вариант №2 - Создать свой стиль с помощью 
плагина «Contact Form 7 Style» 



ШАГ 1 1. В админке блога перейти в раздел «Плагины» - Добавить новый 
2. В поле поиска набрать «Contact Form 7 Style» 
3. В списке найти плагин Contact Form 7 Style и нажать Установить
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ШАГ 2 1. Нажать на кнопку «Активировать»
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1
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ШАГ 3
1. Перейти в разедл «Contact Style» - Add New
2. Написать название стиля
3. Отметить галочкой к какой форме будет применен стиль 
4. Нажать на кнопку «Generate preview»
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1

2
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ШАГ 4
1. Выбрать элемент 
2. Выбрать состояние элемента (обычное- normal, при наведении 

мышки - hover) 
3. Ширина формы (width) 
4. Высота формы (height)
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1
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ШАГ 5 5. Фон формы (background) 
6. Отступы снаружи (margin) 
7. Отступы внутри (между элементами) (padding)
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ШАГ 6 8. Граница (border) 
9. Позиция (position) 
10. Расчет ширины и высоты (box sizing)
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ШАГ 7 11. Стиль текста (font)
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Вариант №3 - Использовать готовый стиль 
плагина «Contact Form 7 Style» 



ШАГ 1 1. Перейти в разедл «Contact Style» - All Styles
2. Выбрать свой стиль и нажать Изменить
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1
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ШАГ 2 1. Убрать галочку в выборе формы 
2. Нажать на кнопку «Обновить»
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ШАГ 3 1. Перейти в разедл «Contact Style» - All Styles 
2. Выбрать стиль, который нравится и нажать на ссылку «Изменить»
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ШАГ 4 1. Поставить галочку  выбрать форму к которой будет применен 
стиль 

2. Нажать на кнопку «Обновить»
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Как сделать форму в Popup окне  
(шаблон AB-Inspiration) 



ШАГ 1
1. Зайти в раздел «Страницы» 
2. Открыть страницу Контакты 
3. В режиме Текст вставить код формы в попап окне (Заменить текст 

ссылки и шорткод формы) 
4. Нажать на кнопку «Обновить»
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Код для вставки формы в Popup окно
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<a class="fancybox" href="#contact_form_pop">Написать письмо</a> 

<div class="fancybox-hidden" style="display: none;"> 

<div id=«contact_form_pop"> 
[contact-form-7 id="8506" title="Контактная форма 1»]
</div> 

</div>
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Форма в Popup окне
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Форма в Popup окне
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Урок №87

http://wptraining.ru 

Четверг, 9 января, в 19.00

Тема: Виджеты
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Ресурсы
http://wptraining.ru 
записи вебинаров, план и расписание занятий 

http://wpwebinar.ru 
вход на вебинары, скидка для участников 

http://anfisabreus.ru/blog 
записи вебинаров, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/wpblog.club 
группа в контакте, обсуждение, вопросы, предложения

http://wptraining.ru 146

http://wptraining.ru

