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Тренинговый Центр Анфисы Бреус 

"Вдохновение"
Пошаговые инструкции по управлению 
и ведению блога на WordPress

http://wptraining.ru 

Уровень сложности: 2
Содержание

• Платные и бесплатные плагины социальных кнопок
• На что обращать внимание при выборе плагина
• Скачивание и установка плагина
• Плагин AddThis 

• Установка, настройка
• Регистрация в сервисе AddThis
• Статистика в сервисе AddThis

• Как использовать кнопки AddThis вместо встроенных кнопок в шаблоне AB-Inspiration
• Плагин Yandex Share 

• Установка, настройка
• Статистика кнопок Yandex Share в Яндекс Метрика

Тема: Технические вопросы в продвижении статей в социальных 
сетях (Часть 3): Вставка кнопок Поделиться в помощью плагинов
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Платные и бесплатные 
плагины социальных кнопок
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Коллекция бесплатных 
плагинов http://wordpress.org/
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ШАГ 1 1. Зайти на http://wordpress.org/   
2. В меню выбрать WordPress 
3. Из выпадающего списка выбрать «Social Networking»
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ШАГ 2 1. В поле «Search Plugins» напечатать ключевое слово/фразу 
и нажать enter

1
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ШАГ 3
Обращать внимание:

1. Когда последний раз было обновление 
2. Рейтинг 
3. Совместимость с последней версией

1 2
3 1 3
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ШАГ 4
На странице плагина обращать посмотреть:

1. Description (Описание) 
2. Installation (Установка) 
3. Screensots (Скриншоты) 
4. Требования, совместимость, когда последний раз обновляли 
5. Ниже совместимость по мнению пользователей

1 2 3
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ШАГ 5 не стоит использовать плагины:
1. Предупреждение на желтом фоне «This plugin 

hasn’t been updated in over 2 years …» 
2. По мнению пользователей плагин не совместим с 

новой версий WordPress
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Коллекция платных плагинов 
http://codecanyon.net/
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ШАГ 1 1. Зайти на http://codecanyon.net/   
2. В меню выбрать WordPress 
3. Из выпадающего списка выбрать «Social Networking»

1
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ШАГ 2 1. Выберите подходящий плагин

1
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ШАГ 3
1. Посмотреть предпросмотр 
2. Посмотреть скриншоты 
3. Просмотреть комментарии, поддержку 
4. Условия

1
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2 способа установить плагин на блог
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На примере плагина AddThis
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Способ #1 
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Скачать плагин с WordPress.org и установить на блог
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ШАГ 1
1. Зайти на сайт http://wordpress.org 
2. Перейти в раздел «Plugins» 
3. В поле поиска набрать Addthis 
4. Перейти на страницу плагина «Share Buttons by AddThis»

1
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ШАГ 2 1. Нажать на кнопку «Download Version x.x.x»

1
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ШАГ 3 1. Зайти в админку блога в раздел «Плагины" => 
«Добавить новый» 

2. Нажать на кнопку «Загрузить»

1
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ШАГ 4 1. Нажать на кнопку «Выберите файл»
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ШАГ 5 1. Нажать на кнопку «Установить»

1
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ШАГ 6 1. Нажать на ссылку «Активировать плагин»

1
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Способ #2 

http://wptraining.ru 

Найти плагин с через админку и установить
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ШАГ 1 1. Зайти в админку блога в раздел «Плагины» => 
«Добавить новый» 

2. В поле поиска набрать название плагина и нажать Enter
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ШАГ 2 1. Найти нужный плагин 
2. Нажать на кнопку «Установить»

1
2
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Настройка плагина AddThis
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ШАГ 1 1. После активации плагина «AddThis» В разделе «Настройки» 
появится новый раздел «Share Buttons by AddThis». 
Перейти в этот раздел
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ШАГ 2 1. Настройка вкладки «Sharing Tools»

1
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Блок «Sharing Buttons Above Content» - Блок кнопок поделиться над контентом  

1. Если хотите использовать кнопки над контентом активируйте блок

1
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Блок «Sharing Buttons Below Content»  Блок кнопок поделиться под контентом 

1. Если хотите использовать кнопки под контентом активируйте блок

1
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Блок «Sharing Sidebar»  Плавающие кнопки справа или слева от контента 

1. Если хотите на блоге плавающие кнопки слева или справа, активируйте блок

1
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Блок «Mobile Sharing Toolbar»  Кнопки в мобильной версии 

1. Если хотите на блоге кнопки в мобильной версии, активируйте блок

1
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Настройка кнопок над и под 
контентом (AddThis)
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ШАГ 1 1. Активировать кнопки над/под контентом 
2. Выбрать стиль кнопок

1

2

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 2 1. Для произвольного выбора кнопок выбрать опцию 
«Select Your Own» 

2. В поле слева вписать название сети (vkontakte, 
odnoklassniki, mail.ru) 

3. Перетащить кнопку слева в правую колонку

1

2
3
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ШАГ 3
1. Переключить во вкладку «Options» 
2. Выбрать где будут отображаться кнопки над контентом 
3. Спуститься в самый низ и нажать на кнопку «Save 

Changes»

1
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Настройка плавающих кнопок 
(AddThis)
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ШАГ 1 1. Активировать плавающие кнопки «Sharing Sidebar» 
2. Выбрать, где расположение кнопок (слева или справа)

1
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ШАГ 2
1. Перейти во вкладку «Options» 
2. Выбрать на каких страница будут отображаться кнопки 
3. Выбрать количество кнопок 
4. Выбрать стиль 
5. Спуститься в самый низ и нажать на кнопку «Save Changes»

1

2
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Настройка кнопок в мобильной 
версии (AddThis)

http://wptraining.ru 

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 1 1. Активировать кнопки в мобильной версии «Mobile Sharing 
Toolbar» 

2. Выбрать расположение (внизу или вверху)

1
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ШАГ 2
1. Перейти во вкладку «Options» 
2. Выбрать на каких страница будут отображаться кнопки 
3. Выбрать количество кнопок 
4. Выбрать показывать счетчик или нет 
5. Спуститься в самый низ и нажать на кнопку «Save Changes»
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Настройка статистики в сервисе 
AddThis
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1. Регистрация в сервисе AddThis

http://wptraining.ru 

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 1 1. Зайти на сайт http://addthis.com 
2. Нажать на кнопку «GET STARTED FREE!»

1
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ШАГ 2 1. Зарегистрироваться в сервисе (войти с помощью соц сетей 
или слева ввести свои емайл и придумать пароль)

1

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 3 1. Если вошли с помощью соц. сети, то на следующем шаге 
прописать EMail Address

2. Нажать на кнопку «REGISTER»

1
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ШАГ 4 1. Для просмотра статистики перейти в меню «Analytics»

1
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2. Подключение блога к сервису
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ШАГ 1 1. Зайти в админку блога в раздел «Настройки» => 
«Share Buttons by AddThis» 

2. Перейти во вкладку «Advanced Options»
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ШАГ 2 1. Спуститься в самый низ страницы в раздел 
«AddThis Analytics» 

2. Нажать на кнопку «AddThis Profile Setup»

2
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ШАГ 3 1. Нажать на кнопку «Confirm and Save Changes»

1
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ШАГ 4
1. После сохранения перейдите снова в «Настройки» => 

«Share Buttons by AddThis» => Advanced Options 
2. Спуститесь в самый низ, в разделе «Addthis Analytics» в 

поле «AddThis Profile ID» появится ID вашего профиля

2
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Как использовать плагин AddThis 
вместо встроенных кнопок в 
шаблоне AB-Inspiration
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ШАГ 1
1. Зайти в админку блога в раздел «Внешний вид» => 

«Настройки шаблона» 
2. Перейти во вкладку «Кнопки «Поделиться» в 
начале статьи» 

3. Отключить показ кнопок на всех страницах

1
2
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ШАГ 2

1

2 3

1. Зайти в админку блога в раздел «Внешний вид» => 
«Настройки шаблона» 

2. Перейти во вкладку «Кнопки «Поделиться» в 
конце статьи» 

3. Отключить показ кнопок на всех страницах

http://wptraining.ru


Плагин Yandex Share
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ШАГ 1 1. Зайти в админку блога в раздел «Плагины» => 
«Добавить новый» 

2. В поле поиска набрать название плагина и нажать Enter
3. Найти в списке плагинов «Яндекс Поделиться»
4. Нажать на кнопку «Установить»

1
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ШАГ 2 1. Перейти в раздел «Настройки» => «Яндекс.Поделиться» 
2. На странице настроек выбрать какие кнопки показывать 
3. Выбрать «внешний вид» кнопок 
4. Нажать на кнопку «Сохранить изменения»
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Статистика в Yandex Metrika
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ШАГ 1 1. Зайти на сайт Yandex Metrika http://metrika.yandex.ru под 
своим логином и паролем, и статистику отчеты блога 

2. Слева в меню выбрать «Отчеты» 
3. Содержание
4. Кнопка «Поделиться»

2

3 4
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ШАГ 2 1. Страница с отчетами по кнопкам «Яндекс.Поделиться»
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Урок №58
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Понедельник, 28 марта, в 17.00

Вопросы

• В какие соц сети отправлять
• Правила соц. сетей к контенту
• Отладка сниппета (если отображается не то, что в статье)
• Очередность отправки статей (группы, фан страница страницы, аккаунты)
• Что писать перед анонсом (произвольный текст)
• Оформление текста перед анонсом (фишки редактирования)
• Кросспостинг

Тема: Технические вопросы в продвижении статей в социальных 
сетях (Часть 4). Распространение постов в социальных сетях
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Ресурсы
http://wptraining.ru 
записи вебинаров, план и расписание занятий 

http://wpwebinar.ru 
вход на вебинары, скидка для участников 

http://anfisabreus.ru/blog 
записи вебинаров, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/wpblog.club 
группа в контакте, обсуждение, вопросы, предложения
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