
Урок №51

Тренинговый Центр Анфисы Бреус 

"Вдохновение"
Пошаговые инструкции по управлению 
и ведению блога на WordPress

http://wptraining.ru 

Вопросы
• Основной текст

• Абзацы
• Заголовки
• Выделение текста (жирным/наклон/подчеркивание/цвет)
• Ссылки
• Изображения
• Видео/аудио

Тема: Как правильно структурировать и 
оптимизировать статьи на блоге (Часть 2)
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Основной текст
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• Абзацы 
• Списки 
• Заголовки 
• Выделение текста 
• Ссылки 
• Изображения 
• Видео/аудио
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 Абзацы
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Абзац - Enter

Перенос строки - Shift + Enter
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Рекомендации по абзацам

1. Не больше 4-5 строк в абзаце 
2. Короткие предложения 
3. Между абзацами должна быть пустая строка 
4. Объединять абзацы по смыслу  
5. Разделять смысловые группы абзацев заголовками 

(4-5 абзацев)
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Списки
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Маркированный

Нумерованный

Списки
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 Списки
Использовать спец-кнопку в редакторе
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Нумерованный список в HTML

Не правильно!

Правильно!

ol - ordered list  - упорядоченный список
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Маркированный список в HTML (ul)

Правильно!

ul - unordered list  - неупорядоченный список
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Настройка маркированного списка 
в шаблоне AB-Inspiration
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ШАГ 1 1. зайти в адмику блога в раздел «Внешний вид» - 
«Настройки шаблона» - «Стиль статьи» 

2. Настроить цвет буллетов для списков 
(Обычный, Положительный, Отрицательный, 
Нейтральный) 

1 2

Настроить цвет для списков
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Создание маркированного списка 
в шаблоне AB-Inspiration
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ШАГ 1 1. В режиме «Визуально» написать список 
(каждый пункт на отдельной  строчке (Enter)) 

1 2

Создание списка в статье
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ШАГ 2 1. Выделить пункты 
2. Нажать на кнопку в редакторе «Списки» 

1

2

Создание списка в статье
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ШАГ 3 Во всплывшем окне выбрать:
1. Стиль булатов 
2. Цвет булатов 
3. Размер буллетов 
4. Нажать на кнопку «Ок» 

1
2

Создание списка в статье

3

4
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ШАГ 4

1

2

Создание списка в статье

1. Выделить пункты (Без шорткода) 
2. Нажать на значок «Маркированного списка» в 

редакторе 
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Рекомендации по спискам

1. Всегда используйте списки при перечислении 
2. Используйте ключевые слова в списках 
3. Озаглавливайте списки (заголовок выделить 

жирным или сделать заголовком)
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Заголовки
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 Заголовки
Использовать спец-кнопку в редакторе
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 Заголовки в редакторе «Визуально»
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 Заголовки в редакторе «Текст»
h - heading  - заголовок
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 Заголовки в тексте
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Рекомендации по заголовкам

1. Используйте в тексте заголовки 3, 4 
2. Старайтесь не использовать заголовок 1 
3. Объединяйте 3-4 абзаца заголовками 
4. Пишите заголовки перед списками 
5. Используйте ключевые слова/запросы в заголовках
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Настройка заголовков в 
шаблоне AB-Inspiration
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ШАГ 1 1. зайти в адмику блога в раздел «Внешний вид» 
- «Настройки шаблона» - «Стиль статьи» 

2. Настроить шрифт, размер и цвет заголовков в 
тексте 

1
2
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Создание заголовков в 
тексте
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ШАГ 1 1. Написать заголовок в тексте на новой строке 
(Enter), Выделить мышкой заголовок 

2. В редакторе из выпадающего списка «Абзац» 
выбрать размер заголовка 

1

2
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Выделение текста
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Жирный, Курсив, Подчеркнутый, Перечеркнутый
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Жирный, Курсив, Подчеркнутый, Перечеркнутый
HTML
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 Жирный
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ШАГ 1 1. Выделить текст, который хотите выделить 
жирным 

2. В редакторе нажать на кнопку «B» 

1

2
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Курсив

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 1 1. Выделить текст, который хотите написать 
курсивом 

2. В редакторе нажать на кнопку «I» 

1

2
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Подчеркнутый
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ШАГ 1 1. Выделить текст, который хотите подчеркнуть 
2. В редакторе нажать на кнопку «U» 

1

2
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Перечеркнутый
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ШАГ 1 1. Выделить текст, который хотите перечеркнуть 
2. В редакторе нажать на кнопку «ABC» 

1

2
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Рекомендации по выделению текста

1. Используйте в тексте один тип выделения 
(жирный, подчеркивание, курсив) 

2. Выделяйте ключевые слова жирным 
3. Старайтесь не использовать слишком много 

подчеркиваний (похожи на ссылки) 
4. Задача выделении текста помочь читателю 

просканировать статью и понять о чем она. 
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Ссылки
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Ссылка в тексте
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Ссылка в HTML
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Настройка ссылок в 
шаблоне AB-Inspiration
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ШАГ 1 1. зайти в адмику блога в раздел «Внешний вид» 
- «Настройки шаблона» - «Стиль статьи» 

2. Настроить цвет ссылок в тексте 
Цвет ссылки, при наведении мышки, посеченная 
ссылка 

1 2
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Как сделать ссылку в 
тексте
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ШАГ 1

1 2

1. Выделить текст, который хотите сделать 
ссылкой 

2. В редакторе нажать на «Вставить/изменить 
ссылку» 
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ШАГ 2

1

2

1. Во всплывшем окне в поле «URL» прописать 
ссылку 

2. Если хотите, чтобы страница открылась в новой 
вкладке поставить галочку «Открыть в новой 
вкладке» 

3. Нажать на кнопку «Добавить ссылку» 

3
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Рекомендации по ссылкам

1. Делайте ссылки на свои статьи 
2. В тексте ссылки используйте ключевые слова той 

статьи на которую ссылаетесь 
3. Текст ссылки должен менять цвет при наведении 
4. Текст ссылки должен быть подчеркнут
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Изображения
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Рекомендации по изображениям

1. Используйте изображения, которые дополнят 
текст 

2. Перед публикацией готовьте изображения 
(обрезать, уменьшить, оптимизировать) 

3. Название изображений на латинице 
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Видео/аудио
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Рекомендации по видео/аудио

1. Обязательно пишите текст перед роликом и в 
после 

2. Делайте транскрибацию 
3. Используйте видео/аудио хостинги для 

размещения видео/аудио (Youtube, Vimeo, 
pod.fm) 
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Дополнительный материалы
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Урок №9. Публикация статьи - 02.04.2015 

Урок №10. HTML редактор - 06.04.2015 

Форматирование текста

Урок №46. Как сделать различные ссылки на странице/статье на блоге  - 16-11-2015

Ссылки



Урок №24. Как вставить видео в запись блога на WordPress - 01.06.2015 

Урок №25. Загрузка видео на Youtube, вставка видео с Youtube в статью, редактирование кода видео - 
04-06-2015 

Урок №26: Видео с Vimeo: Загрузка видео, вставка в статью блога, произвольные настройки плеера. - 
02-07-2015 

Урок №27: Загрузка видео на хостинг блога и вставка в запись. - 06-07-2015 

Урок №28. Как установить на блог оригинальный плеер от Uppod. - 13-07-2015 

Урок №32. Видеохостинг RuTube.ru. - 10-08-2015

Видео



Урок №29. Публикация аудио на блоге средствами WordPress - 20-07-2015 

Урок №30.  Как создать аккаунт, загрузить аудио, создать подкаст на podfm.ru и опубликовать 
его на своем блоге. - 27-07-2015 

Урок №31.  Как создать аккаунт, загрузить аудио, создать подкаст на soundcloud.com и 
опубликовать его на своем блоге. - 03-08-2015

Аудио



http://wpwebinar.ru

5399 рублей
до 24.00 по м.в.



Ресурсы
http://wptraining.ru 
записи вебинаров, план и расписание занятий 

http://wpwebinar.ru 
вход на вебинары, скидка для участников 

http://anfisabreus.ru/blog 
записи вебинаров, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/wpblog.club 
группа в контакте, обсуждение, вопросы, предложения
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Тема: Как правильно структурировать текст статей 
на блоге (Часть 3)

Урок №52
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Понедельник, 8 февраля, в 17.00

Вопросы

• Заключительный абзац
• Послесловие
• Размер статьи
• Уникальность статьи
• Анализ статьи
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